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Course a pied : a Trégomeur, la Breizh Asia fait le
plein [en images]

Publié par Valentin Boudet le 19 mars 2023 a 15h36 Modifié le 19 mars 2023 a 17h47

La quatriéme édition de la Breizh Asia a eu lieu ce dimanche 19 mars, au cceur du zooparc de Trégomeur. (Le
Télégramme/Valentin Boudet)

Ce dimanche 19 mars, la quatrieme édition de la Breizh Asia, course a pied au
sein du zooparc de Trégomeur, s’est déroulée, avec 550 coureurs inscrits sur
quatre courses.

Le Zooparc de Trégomeur a accueilli, ce dimanche 19 mars, la quatrieme édition de la
Breizh Asia, course a pied caritative. 550 coureurs étaient inscrits sur les quatre courses :
celle de 10 km, qui pouvait aussi se courir en relais, composée de deux boucles de 5 km,
avec une partie sur les hauteurs du site, entre reprises et dénivelé, et les trois courses
enfants. 530 supporters étaient aussi présents. Anais Jegu, de l'association Les Amis du
Zooparc, organisatrice, s'est dite « tres satisfaite de cette édition », avec un bilan

« meilleur que ce qu’on espérait ». Au total, 7 200 € ont été collectés et partagés entre trois
associations bretonnes consacrées a la protection des animaux.
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Au total, 550 coureurs étaient inscrits sur les quatre courses proposées par la Breizh Asia. (Le
Télégramme/Valentin Boudet)

La quatriéme édition de la Breizh Asia a eu lieu ce dimanche 19 mars, au cceur du zooparc de Trégomeur. (Le

Télégramme/Valentin Boudet)
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Le parcours de la Breizh Asia comportait notamment des passages dans les hauteurs du zooparc, avec du
dénivelé et des relances. (Le Télégramme/Valentin Boudet)
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Le cadre de la course a évidemment attiré la plupart des participants. Certains n'ont pas hésité a dégainer les

smartphones pendant ['échauffement. (Le Télégramme/Valentin Boudet)
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Premiére Breizh Asia pour cette Guingampaise, qui a pris got aux courses a pied aprés avoir participé au semi-
marathon de Paris. « Du coup, je fais les courses du coin », glisse celle dont la fille a aussi couru ce dimanche. (Le
Télégramme/Valentin Boudet)
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Jessica et Daniel, les déguisés de la course. « J'ai un petit-neveu atteint d’'un cancer infantile et j'ai dit que j'allais

courir pour lui », glisse la premiére. « On le supporte de loin et on fait rigoler tout le monde ». (Le
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Viviane, de Ploumilliau, est venue dans le cadre de sa préparation pour le marathon de Paris, dans deux
semaines, elle qui prévoit aussi de courir celui de Millay, fin septembre. (Le Télégramme/Valentin Boudet)
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Running. Trail. Breizh’Asia : Kermabon et Raoult, en
balade au zoo de Trégomeur

@ Publié par Laurent Rivier le 19 mars 2023 a 20h11

Alan Raoult s' impose en solitaire. (Photo Joél Galiot)
Malgré la concurrence, ils étaient plus 300 a disputer les 10 km de la Breizh’Asia
au Zoo de Trégomeur, auxquels il faut encore ajouter prés de 300 enfants. Avec
deux vainqueurs bien connus.

BreizhAsia a Trégomeur (22)

On prend les mémes et on recommence ! Hasard ou coincidence, les vainqueurs de la 4e
Breizh'Asia sont également ceux qui avaient remporté début février les 13 km du Trail
Glazig, a Plourhan. Alain Raoult et Margie Kermabon ont méme signé un cavalier seul dans
la Zoo de Trégomeur, a travers son serpentin escarpé.

« Un circuit bien technique », disait tout sourire la lauréate, déja sacrée l'an dernier. A
'époque « c'était 'une de mes premiéres victoires », s'amuse Margie Kermabon, la
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Traileuse du Glazig a Etables-sur-Mer. Plus d'une vingtaine de succeés ont suivi, dont
récemment a Saint-Thégonnec (29) et Arradon (56).

Sa « grosse échéance » sera le 17,5 km du Trail des Templiers dans U'Aveyron fin octobre.
D’ici la ? « Je n'ai pas encore choisi la suite », avoue l'infirmiére de 26 ans, aussi
décontractée que son homologue masculin, Alain Raoult.

Au milieu des lions et des gibbons

Lui aussi a donc associé a son palmares Plourhan et Trégomeur. Troisieme de la Breizh
Asia 2022, il est cette fois parti loin devant, jusqu’a compter plus de deux minutes d’avance
a l'arrivée. « C'était sympa, surtout que cette course est a but caritatif (en faveur
d’associations de protection d'espéces animales) », disait le Ploufraganais (32 ans),
électricien a Plélo. Comme beaucoup d'autres, c'était aussi l'occasion pour lui de passer
une journée en famille, au milieu des ours et des tapirs malais, des pandas, des lions ou
des gibbons. Car apreés lui, ce sont Timéo (7 ans) et Layna (3 ans) qui ont gambadé au
milieu du zoo de Trégomeur.

Les résultats

Hommes : 1. Alan Raoult (NL), 39'43"50 ; 2. F. Perretant (La Cale Gourmade), 41'37 ; 3. G.
Lécuyer (NL, Ter cadet), 42'39 ; 4. G. Mahé (NL), 42'51 ; 5. F. Alloyer (LPA Plérin) ; 6. J-Ch.
Pasquier (Rance Jogging), 44'06. 7. F Bouliére (NL), 44’14 ; 8. Ch. Mourichon (Fartleck),
44’45 9. Q. Arzul (NL), 44'58 ; 10. Th. Barbat (Guilers), 45'22.

Femmes : 1. Margie Kermabon (Trailer's Glazig), 45'36 ; 2. E. Parfaite (Pays de Paimpol),
51'30; 3. A. Pouloin (Trailers d’Armor), 52'04 ; 4. E. Le Guern (LPA), 53'09 ; 5. J. Alix (LPA),
55'37.

Duos : 1. Julien et Laétitia Raoult (TGA Guingamp), 41'22 ; 2. A. Damon et F. Gillet (Pays
Paimpol), 45'31 ; 3. R. Guinard et A. Biniguer (TLA), 46'03.
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